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I AUSSCHREIBUNG !

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,
in diesem Jahr werden wieder die Rundenwettkampfe fiir
die Schiilerinnen, Schiiler, Hauptklasse, Seniorinnen und Senioren
im Leichtathletikkreis Wolfhagen durchgefiihrt.
Fir alle Klassen im Dreikampf,

bestehend aus

Die einzelnen Disziplinen entnehmt ihr bitte aus der beigefiigten
Auflistung der KLASSEN UND JAHRGANGE !



Die Wettkampftermine lauten wie folgt:

1.Rundenwettkampf am Sonntag den, 31.05.2026, um 11.00 Uhr

in Dornberg

2. Rundenwettkampf am Sonntag den, 14.06.2026, um 11.00 Uhr

in Naumburg

3. Rundenwettkampf am Sonntag den, 16.08.2026, um 11.00 Uhr

PRINGHAUS E

in Ippinghausen

Fiir die Mannschaftswertung wird wieder eine Pendelstaffel
stattfinden.

Gewertet werden kénnen nur Staffeln mit Athleten, die der
gleichen Altersklasse angehéren.

Siegerehrung am Samstag den, 12.09.2026 ca. 15.30 Uhr,
vor der Siegerehrung der Kreismeisterschaften.

in Naumburg



Die Rundenwettkdmpfe finden in allen Altersklassen zur gleichen Zeit
und auf gleicher Sportanlage statt.
Die Richtlinien fir die Rundenwettkdmpfe befinden sich auf der ndchsten
Seite.
Wichtig !
Seitens der Vereine/Sparten sind bis zum 10.05.2026 alle fiir die RWK
startberechtigten Sportlerinnen und Sportler zu melden.
Die Meldungen sind beim o.g. Jugendwart einzureichen,
mit Vor- und Zuname, Verein und Geburtsjahr der Teilnehmer.
Eine Nachmeldung wie in den vergangenen Jahren ist aus
organisatorischen Griinden nicht mehr maglich.
Die bisherigen Wettkampflisten werden nunmehr vom
Jugendwart/Sportwart, anhand der eingegangenen
Meldungen, erstellt.
In den Klassen W+M 12-13 wird kein Ballweitwurf
durchgefiihrt. Diese Jahrgdnge missen bereits
Kugelstofen. (siehe .KLASSEN + JAHRGANGE")

Mit sportlichem Gruf!

iA. des Vorstands: ..(# Woknsteri............ *
(Jugendwart Ch.Wollenstein)

L Wokersieri........

(Sportwart L. Wéllenstein)

PS: Bitte schickt die ausgefiillten Anmeldelisten, laut Anhang
fristgerecht an mich!

Die Listen sind getrennt nach mdnnlichen und weiblichen
Teilnehmern und nach Jahrgingen abzugeben. Danke!

An: christiane.woellenstein@omx.de




Hessischer Leichtathletik Verband

HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

Kreis Wolfhagen

Richtlinien fir den Rundenwettkampf 2026

I. Teilnahmeberechtigt sind alle Schiler und Schilerinnen der entsprechenden
Altersklassen, maéannl. und weibl. Jugend, Hauptklasse, Seniorinnen und
Senioren, deren Vereine Mitglieder des Leichtathletikkreises Wolfhagen sind.

Il. Die Einzelwertung in jeder Altersklasse erfolgt nach der Leichtathletik
Punktewertung (Nationale Tabelle).
Alle werden mit einer Urkunde ausgezeichnet.

lll. Einzelwertung
Gewertet werden konnen nur Wettkdmpfer die alle 3 Disziplinen wahrend
eines Wettkampfes bestreiten. Um in die Wertung zu kommen
mussen 2 Rundenwettkdmpfe bestritten werden.
Bei drei Wettkampfen wird das schlechteste Ergebnis gestrichen.

IV. Mannschaftswertung:
In die Mannschaftswertung kommen die Vereine, die mit mindestens
4 Teilnehmern an 2, bei den Rundenwettkampen angebotenen, Pendel-
Staffellaufen teilgenommen haben. Die 2 Bestzeiten der Staffellaufe werden
gewertet. Die Siegermannschaft einer jeden Klasse erhalt eine Urkunde.

V. Auf genaue Einhaltung der Kugel- und Ballgewichte wird gebeten, da die
Ergebnisse fur die Bestenliste gewertet werden.

VI. Jeder teilnehmende Verein stellt mindestens vier Helfer, die dem Jugendwart
vorher namentlich gemeldet werden.

VII. Das Startgeld betragt 50,- € pro gemeldeten Verein. Fur Teilnehmer in der
Hauptklasse, der Klassen Senioren und Seniorinnen betragt das Startgeld
einmalig 5,- €. Die Startgelder werden per Rechnung angefordert.

VIIl. Die Meldung der startberechtigten Sportlerinnen und Sportler erfolgt 21 Tage
vor dem ersten Wettkampftermin schriftlich beim Jugend- oder Sportwart. Die
Meldung mufd Vor- und Zuname, Verein und Geburtsjahr enthalten.



Klassen und Jahrgange 2026

Jahrgang Alte Klasse Kugel Ball Sprint Pendel
Klassen Staffel
2022 M4 MK U8 XX 8049 30 m 4x30m
2021 M5 MK U8 XX 80 g 30m 4 x30m
2020 M6 MK U8 XX 80 g 30m 4x30m
2019 M7 MK U8 XX 80 g 30m 4x30m
2018 M8 MK U10 XX 80 g 40 m 4 x40 m
2017 M9 MK U10 XX 80 g 40 m 4x40m
2016 M10 MK U 12 XX 80 g 50 m 4 x50 m
2015 M11 MK U12 XX 80 g 50 m 4 x50 m
2014 M12 MJ U14 3 kg XX 75m 4x75m
2013 M13 MJ U14 3 kg XX 75 m 4x75m
2012 M 14 MJ U16 4 kg XX 100 m 4x75m
2011 M 15 MJ U16 4 kg XX 100 m 4x75m
2010 M 16 MJ U18 5 kg XX 100 m XX
2009 M 17 MJ U18 5 kg XX 100 m XX
2008 M18 MJ U20 6 kg XX 100 m XX
2007 M19 MJ U20 6 kg XX 100 m XX
06 — 04 Manner | Junioren U23 7,26 kg XX 100m XX
97 - 03 MHK Manner 7,26 kg XX 100 m XX
92 - 96 M 30 Senioren 7,26 kg XX 100 m XX
87 -91 M 35 Senioren 7,26 kg XX 100 m XX
82 - 86 M 40 Senioren 7,26 kg XX 100 m XX
77 — 81 M 45 Senioren 7,26 kg X X 50 m /100 m XX
72 -76 M 50 Senioren 6 kg XX 50 m/100 m XX
67 —71 M 55 Senioren 6 kg XX 50 m/100 m XX
62 — 66 M 60 Senioren 5 kg XX 50 m /100 m XX
57 — 61 M 65 Senioren 5 kg XX 50 m/100 m XX
52 - 56 M70 Senioren 4 kg XX 50 m/100 m XX




Klassen und Jahrgange 2026

Jahrgang Alte Klasse Kugel Ball Sprint Pendel
Klassen Staffel
2022 W 4 WK U8 X X 80 g 30m 4x30m
2021 W5 WK U8 XX 80 g 30 m 4x30m
2020 W 6 WK U8 XX 80 g 30 m 4x30m
2019 W7 WK U8 XX 80 g 30 m 4x30m
2018 'K} WK U10 XX 80 g 40 m 4x40m
2017 w9 WK U10 XX 80 g 40 m 4x40m
2016 W10 WK U12 XX 80 g 50 m 4 x50 m
2015 W 11 WK U12 XX 80 g 50 m 4x50m
2014 W12 WJ U14 3 kg XX 75 m 4 x 75m
2013 W13 WJ U14 3 kg XX 75m 4x75m
2012 W 14 WJ U16 3 kg XX 100 m 4x75m
2011 W 15 WJ U16 3 kg XX 100 m 4x75m
2010 W 16 WJ U18 3 kg XX 100 m XX
2009 W17 WJ U18 3 kg XX 100 m XX
2008 W 18 WJ U20 4 kg XX 100 m XX
2007 W19 WJ U20 4 kg XX 100 m XX
06 — 04 Frauen |JuniorinnenU 23| 4kg XX 100m XX
97 - 03 WHK Frauen 4 kg X X 100 m XX
92 - 96 W 30 Seniorinnen 4 kg XX 100 m XX
87 — 91 W 35 Seniorinnen 4 kg XX 100 m XX
82 - 86 W 40 Seniorinnen 4 kg XX 100 m XX
77 - 81 W 45 Seniorinnen 4 kg XX {50 m /100 m XX
72-76 W 50 Seniorinnen 3 kg XX |50 m/100 m XX
67 — 71 W 55 Seniorinnen 3 kg XX |50 m/100 m XX
62 - 66 W 60 Seniorinnen 3 kg XX |50 m /100 m XX
57 — 61 W 65 Seniorinnen 3 kg XX |50 m/100 m XX
52 — 56 W 70 Seniorinnen 3 kg XX 150 m/100 m XX




