
 INTERNAL#

Schulsporthalle Zierenberg - Sommer-Belegungsplan jeweils vom 01.04. bis 31:10 (Stand 04.05.2026)

I II III I II III I II III I II III I II III
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00
22:15

HSC Zierenberg
Handball

15:30 - 20:00

TTC 
Burghasungen

TTC
Habichtswald
20:00 - 22:15

Langlaufsport-
gemeinschaft

Zierenberg
20:00 - 22:15

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
HallendrittelHallendrittel Hallendrittel Hallendrittel Hallendrittel

Leer

TSV Dörnberg
Parkour
(Kinder)

17:30 - 18:30

TSV Dörnberg
Parkour
(Jugend)

18:30 - 19:30

TSV Dörnberg
Fitness Mix

19:30 - 20:30

TSV Dörnberg
Volleyball
(Damen)

18:30 - 19:45 FC Oberlesungen
Takwondo

18:45 - 20:30

Leer

TTC
Gymnastik

19:00 - 20:00

Leer

TSV Zierenberg
Rückenfit.

19:00 - 21:00
TTC Burghasungen,
TTC Habichtswald

Schüler, Jugend, Damen, 
Herren

18:30 - 22:15

TSV Zierenberg
Kinderturnen
15:30 - 17:30

TSV
Zierenberg

Step Aerobic 
Gymnastik

18:00 - 20:30

Leer

Ski - Club
Zierenberg

19:15 - 20:45

TSV Dörnberg
Volleyball
(Jugend)

17:30 - 19:15

TSV Dörnberg
Basketball

20:00 - 22:15

TSV Zierenberg Kinderturnen
15:30 - 16:30

VSG - Zierenberg
17:00 - 19:00

HSC Zierenberg
Kinderturnen
15:30 - 16:30

TSV Dörnberg
Kinderturnen
16:30 - 17:30

TSV Dörnberg
Eltern/Kind 

Turnen
17:30 - 18:30

HSC 
Zierenberg 

Bambini 15:30 - 
16:30

TSV Zierenberg
Kinderturnen
15:30 - 16:30

HSC Zierenberg
Handball

17:00 - 22:15

LSG
Zierenberg

Kinderturnen
15:30 - 17:00

HSC Zierenberg
16:30 - 18:30

TSV Dörnberg
Volleyball
(Herren)

19:45 - 21:00

TSV Dörnberg
Aktiv älter 

werden
17:45 - 18:45



Schulsporthalle Zierenberg - Winter-Belegungsplan jeweils vom 01.11. bis 31:03 (Stand 04.05.2026)

I II III I II III I II III I II III I II III
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45 Leer
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00
22:15

Donnerstag Freitag

TSV Zierenberg
Mädchenfußball

15:30 - 17:00

HSC Zierenberg
Handball

17:00 - 20:00

TSV Zierenberg
F-Jugend

17:30 - 18:30

Ski - Club
Zierenberg

19:15 - 20:45

TSV Dörnberg
Volleyball
(Jugend)

17:45 - 19:15

Langlaufsport-
gemeinschaft

Zierenberg
20:00 - 22:15

TTC 
Burghasungen,

TTC
Habichtswald
20:00 - 22:15

TSV Dörnberg
Parkour
(Jugend)

18:30 - 20:30

FSV Dörnberg
F-Jugend

15:30 - 16:30

TSV Dörnberg
Parkour
(Kinder)

17:45 - 19:00TSV
Zierenberg
Rückenfit /
Gymnastik

18:00 - 20:30

Hallendrittel Hallendrittel

TSV Zierenberg
Rückenfit.

19:00 - 21:00
TTC Burghasungen,
TTC Habichtswald

Schüler, Jugend, Damen, 
Herren

18:30 - 22:15

Montag Dienstag Mittwoch

TSV Dörnberg
Kinderturnen
16:30 - 17:30

LSG
Zierenberg

Kinderturnen
15:30 - 17:00

TSV Zierenberg
Kinderturnen
15:30 - 16:30

Hallendrittel Hallendrittel Hallendrittel

TSV Zierenberg
Alte Herren

20:30 - 22:00

HSC Zierenberg
Handball

16:30 - 22:15

JSG Warmetal
 Jugendfußball

F-Jugend 15:30 - 16:30
E- Jugend 16:30 - 17:45

VSG 
Zierenberg

17:45 - 19:15

TSV Dörnberg
Fitness Mix

19:15 - 20:15

TSV Dörnberg
Volleyball
(Herren)

19:30 - 21:00

FC Oberlesungen
Takwondo

18:45 - 20:30

TSV Dörnberg
Aktiv älter 

werden
17:45 - 18:45

HSC 
Zierenberg 

Bambini 15:30 - 
16:30

TSV Dörnberg
Basketball

20:15 - 22:15

Leer

TSV Zierenberg
Bambini

16:30 - 17:30

TSV Zierenberg
F-Jugend

16:30 - 17:45

HSC Zierenberg
Kinderturnen
15:30 - 16:30

TSV Dörnberg
Volleyball
(Damen)

18:30 - 19:30

Leer

TSV Dörnberg
Eltern/Kind 

Turnen
17:30 - 18:30



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00

15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45

20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30
21:45 21:45
22:00 22:00
22:15 22:15

Tanzraum Tanzraum Tanzraum

TSV 
Zierenberg

Kung Fu
10:30 - 12:00

TSV Zierenberg
Tanzmäuse

16:00 - 18:00

TSV 
Zierenberg

Kung Fu
10:30 - 12:00

Tanzraum Tanzraum Tanzraum Tanzraum Tanzraum Tanzraum Tanzraum

Tanzraum - Sommer-Belegungsplan jeweils vom 
01.04. bis 31:10 (Stand 22.04.2026)

Tanzraum - Winter-Belegungsplan jeweils vom 
01.11. bis 31:03 (Stand 22.04.2026)

VHS
Tai-Chi

18:00 - 19:30

TSV Dönberg
Zumba

20:00 - 21:00

VHS
Yoga

18:45 - 20:15

TSV Dörnberg
Allround Fitness

20:00-21:00

Tanzraum

TSV Dörnberg
Allround Fitness

20:00-21:00

TSV Dönberg
Zumba

20:00 - 21:00

VHS
Yoga

18:45 - 20:15

TSV Zierenberg
Tanzmäuse

16:00 - 18:00

VHS 
Yoga

18:30 - 20:00

Tanzraum

VHS
Tai-Chi

18:00 - 19:30

VHS
Yoga

17:00 - 18:30

VHS 
Yoga

18:00 - 20:00


